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Islak ellerinizi sabunla Parmak ve parmak
iyice kopiirtiin. aralarinizi ovalayin.
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Sag elinizle sol elinizin, Her iki elinizin bagparmagini Parmak sirtlarimi diger
sol elinizle sag elinizin diger elinizle ovalayin. elin avucunun icine
sirtini ovalayin. siirerek temizleyin.
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Avug icinizi irnaklarinizla Bileklerinizi yikayin. Temiz havlu veya pecete
ovalayin. ile ellerinizi kurulaym.
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Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

OTIZM nedir?

Otizm, ofizm spekfrum bozuklugu (OSB) grubunda,
cocukluk caginin gelisimsel noropsikiyatrik
bozukluklarindan biridir. Belirfileri yasamin ilk 3 yilinda,
yani erken cocukluk doneminde baslamaktadir, bu
nedenle de ofizmde erken tani konulmasi ¢ok dnemlidir.
Erken tani ve uygun olan dogru bir egitim ile otizmdeki
belirfilerin  ¢cogunda belirgin iyilesmeler oldugu arfik
bilinmektedir. Temel belirtileri cocugun *sosyal-duygusal
gelisiminde aksama, *konusma gecikmesi veya dil
gelisiminde sorunlarin varhgi ile *tekrarlayici, sirh,
basmakalip ilgi alani ve davranislardir.

iletisim etkilesim sorunlarindan bazilar; baskalar ile
efkilesime ge¢cmeme, seslenince bakmama, duygu
distnce paylasmama, g6z temasi yoklugu veya azlig,
sosyal guluimsemeye karsilik vermeme, paylasiimis
sosyal bir oyun oynamama, ortak dikkatin yetersizligidir.
Bu cocuklarin sosyal iligkileri ve sosyal gelisimleri
diger c¢ocuklardan farkhidir. Surekli olarak iletisim
kurmaya isteksiz ve yalniz kalma fercihi olabilir, yalniz

zaman gegirmeyi sevebilirler. Kisiler arasi iletisimde de
sorunlar vardir. Bu alandaki aksamalar konusmanin
hic gelismemesi, gecikmis konusma, yetersiz sézcik
dagarcigl, ses tonu farkliliklarr ve papagan gibi
kelime ve sozclk tekrarlandir. ‘Ben, benim’ gibi zamir
kullanimlarinda  zorluklart da  siklikla  yasayabilirler.
Hekime siklikla ailelerin ilk dikkatini ¢ceken konusma
gecikmesi ile basvuru 2-3 yas araliginda olmaktadir.

Diger sikinti yasanilan bir alan da tekrarlayici davranislar
sergilemeleridir. Bunlar el ¢irpma, esyalari dondirme,
kendi etrafinda dénme, sallanma, ziplama, dénen
esyalara asir bir ilgi gésterme, ayni kelime veya ctimleyi
tekrarlama gibi davranis Kkaliplari olabilmektedir. Her
gln ayni duzene bagliliktan dolayr ufak degisimlere
yogun tepkiler verme, koku, ses gibi duyusal uyaranlara
asir yogun 6fke nobefleri veya hi¢ tepki vermeme gibi
hassasiyetleri olabilmektedir. Kisitll gida alimi, ¢ok segici
olup her gin ayni seyi yeme aliskanhgi gorulebilmektedir.
Cogu ofizmli bireyde bilissel yetersizlikler de eslik



etmektedir. Garip yarime sekli, sakarlik gibi motor hareketler gdzlenebilir.

**Normal gelisen bir bebegdin/¢ocugun sosyal duygusal alan ile dil gelisiminde herhangi bir aksama fark ettiginde veya
siiphelendiginde aileler mutlaka bir uzmana damismalidir, erken fani ve dogru bir egitim ile ofizmde belirgin iyilesmeler
olmaktadir. Dolayisiyla otizmde en énemli ik asama aslinda erken tamidir, riskli her vakaya en erken yasta miidahale
onemlidir, erken egitimin etkinligi fark edildiginden zaman kaybi mutlaka énlenmelidir. Ofizmin tedavisi temel olarak erken,
iyi yapilandiriimis egitim programlaridir. Bu programlar yogun ve evde ailelerin de uygulayabilecegi nitelikie olmalidir.
Egitsel tedavi 6zel egitimeiler farafindan yapilmaktadir. Gereken olgularda konusma terapisi de uygun yasta baslanmalidir.
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Uzm. Dr. Nuri CAGLAR

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

KALP SAGLIGI VE HIPERTANSIYON

Hipertansiyon, kalp saghgini olumsuz etkileyen en 6nemli
hastaliklardan birisi ve birincisidir.

Hipertansiyon, kan basicinin kronik olarak normalin
Ustunde olmasi halidir. Saglikli bireylerde kan basinci
110-120/70-80 mmhg duzeyindedir. Eger kan basinci
140/90 mmhg ve Uzerinde ise kisi hipertansiyonludur. Bu
bulgularin tespit edildigi olgularin mutlak fakip ve tedavisi
gereklidir. Bu takip ve tedavi surekli olmalidir.

Hipertansiyon hastaliginin - sebebi, organlarmizdaki
dogustan beri olan veya sonradan gelisen anormallikler
veya yasam sUrecindeki degisikliklere bagll olarak
gelisebilmektedir. GUnUmuzdeki hipertansiyonun en
onemli sebebi ikinci gruptur. Asir kilolu olma, yeme icme
dlzensizligi, sedanter hayat, sigara ve alkolle barisik
olma, tuz tlketiminin fazla olmasi, stres ve buna benzer
cevresel etkenler bu grupta dillendirilebilir.

Kronik hipertansiyonda genellikle tim damar sistemi

ve kalp, beyin, goz, bobrek gibi hedef organlar ciddi
eftkilenmekte bunun sonucu olarak kalp yetmezligi, kalp
krizi, gérme bozukluklari, bobrek yetmezligi ve inme gibi
ciddi olumsuzluklar yasanabilmektedir.

Hipertansiyon bas agnsi, Ozellikle ense kokinde kunt
bir agn, sakaklarda zonklama, kulak ¢inlamasi, géguste
baski hissi, halsizlik gibi yakinmalarla bizi  saglk
kurulusuna yonlendirebilir.

Detayli fizik muayene ile hipertansiyon kolaylikla tespif
edilebilir. Tansiyonun menseini laboratuvar ve radyolojik
tetkiklerle netlestirebiliriz. Saglik kuruluslarinda bazen
hastalarda tansiyon olcultrken, ylksek olculebilir. Beyaz
onlik hipertansiyonu olarak degerlendirilen bu durumu
netlestirmek icin 24 saatlik holter takilabilir.

Hipertansiyon fanisi kesinlesmis hastalarda yeme icme
dlzeni saglanmalidir (fuz kisitlamasi, yeme igme oraninin
dengelenmesi, sigara ve alkol tiketiminin kisitlanmasi ya



da tamamen kesmeleri). Ortam ve sartlar uygunsa ytrime sporu yapmalari, ayrica gevresel ve bireysel stres faktérlerinin
iyi yonetilmesi hipertansiyonun konfrol alfina alinmasinda fayda saglayacaktir. Tum bunlara ragmen kan basinci yuksek
lculurse o zaman ilag tedavisine baslanmali ve strekli takip gerekmektedir.

Organ anormallikleri dizeltilince ilag destegine cogu zaman ihtiyag kalmayacakfr.




 Uzm. Dr. Giilay CETINKAYA

Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

INEK SUTU ALERJISI

Bebeklik doneminde en sik rastlanan gida alerjilerinden
biri inek sutd alerjisidir.  Bu durum, inek sutindeki
proteinlere karsi vacudun verdigi bir alerjik reaksiyondur.
Bu nedenle bir yasina kadar hatta bazi kaynaklarda iki
yasina kadar inek sUtt tlketilmesi 6nerilmemektedir.
iceriginde protein bulunan tim gidalar bebeklerde
alerjiye neden olabilmekte, bunlarin basinda da inek
sutl gelmektedir. Bunu kegi sutl, yumurta aki, kabuklu
kuruyemisler, kabuklu deniz Grinleri ve bugday unu takip
eder.

inek sUtt alerjisi, genellikle bebedin dogumundan
sonraki ilk aylarda baslar. Mama alimindan hemen
sonra sikayetler baslayabilecedi gibi bazen 7-10 gun
icinde baslar. Anne s(itl ile beslenen bebeklerde annenin
aldigr sut ve sut Granlerine karsi da reaksiyon gorulebilir.
Bebekte asin huzursuzluk, durmayan gaz sancilari,
kusma, kasinti, gegmeyen konak, yuziinde ve vicudunda
dizelmeyen kuruluklar ile egzama, simuklt ya da kanl
kaka yapma, burun akmasi, tikanikligi, hinilti, sebepsiz

OksUrik inek sutt alerjisine bagli olabilir.
Cok az bebekfe anaflaksi adi verilen ani ve daha ciddi
belirfiler gorullr.

inek sUt alerjisinden stiphelenilen durumda, deri testi
ve kanda inek suttine 6zgu anfikorlarin tespit ediimesi
tani yontemleridir. Bu festlerin yapilamadigi durumda ya
da bu testlerle birlikte bebege inek sutl iceren gidalarin
veriimemesi ile bulgularin dtzelmesi tani koydurucudur.

inek st alerjisi, beslenme ile birebir iliskisi olan ve
6zel bir beslenme plani ile belirfilerin famamen 6nlne
gecilebildigi bir hastalik taraddr. Bu hastaliga sahip olan
bebeklerde inek sUtu ve igeriginde inek sttt bulunan tum
ek gidalar beslenme diizeninden ¢ikariimalidir. Anne sttt
verimesi bu anlamda bllytk énem tasimaktadir. inek
suttine alerji yapan maddelerin anne sittne gegebilmesi
sebebiyle anne beslenmesinden sut ve sut iceren gidalar
tamamen c¢ikarimalidir. Bu strede anne sagligi ve anne
sutindn  devamlilgr agisindan annenin kalsiyumdan



zengin gidalarla beslenmesi ve gerekirse kalsiyum destedi almasi énem tasir.

6 aydan blyuk olan bebeklerin beslenmesinde veya 6 aydan kicUk bebeklerde anne stttnin yetersiz olmasi durumunda
inek sUtu icermeyen ek gidalar ve 6zel mamalardan yararlaniimalidir.

inek sttt alerjisi her yas grubunda gortlebilmekle birlikte, cogu vakada 3 ila 5 yaslarinda kendiliginden kaybolmaktadir.




Osteoporoz

Halk arasinda kemik erimesi olarak adlandiriian
osteoporoz; kemikte kirik riskinin arfisina egilim olusturan,
kemik gucu kaybi ile karakferize bir kas-iskelet sistemi
bozuklugudur.

Osteoporoz, delikli kemik demektir. Arfmis kemik yikimina
karsin, yeni kemik olusumunun yetersiz kalmasidir.
BOylece sungerimsi yapidaki kemiklerdeki ara destek
baglar gitgide zayiflayip yok olur. insanda tani koyulana
kadar yavas ve sinsice gelisebilir. Tani kirik olusumu ile
konabilir.

50 yas Ustlu kadinlarin yansindan fazlasini ve 70 yas
ustl erkeklerin yarisina yakininin aktif yasamini olumsuz
etkileyen bu durum, yaslanma surecinin dogal bir parcasi
olarak kabul edilmemelidir.

50 yas Ustu kadinlarda dnlem alinirsa kirik riski dnlenebilir.
Bu yas grubu kadinlarda kemik erimesine bagh kirik riski
sirayla; en ¢ok, omurga, 6n kol ve kalgada izlenir.
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Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

25-30 vyaslar arasinda iskelet maksimum  kemik
yogunluguna ulasir. Buna ‘Doruk Kemik Kiitlesi’ denir.
Doruk kemik kutlesi, daha sonra osteoporoza bagli
kinklarinda  belirleyicisidir. Osfteoporoz, kisinin  geng
bir eriskin olarak sahip oldugu kemik kuflesi ve ileri
yaslarda ne kadar hizla kemik kaybettigi ile iligkilidir.
20-80 yas arasinda trabekuler kemik yogunlugunun
yaklasik %50'si kayba ugrar ve bu kayip orani genetik
olarak planlanmustir. Yani éncelikle gocukluk ve ergenlik/
genclik donemindeki yeterli kalsiyum alim, ileriki yaslarda
cikacak olasi  osfeoporozun derecesinde efkilidir.
Menopozda Ostrojenin azalmasina bagh kadinlarda yillik
kemik kaybina %4 eklenir. Kadinlar 40-70 yas arasinda
kemik kitlelerinin %40'In1 kaybedebilirler. Yasin ilerlemesi
ile beraber boyun kisalmasi, sirfin  kamburlasmasi,
buna bagl akciger kapasitesinin azalmasi, omurgadaki
¢okme kirklarina bagh siddetli sirt agrilar, rahat hareket
edememe, kendine glivenin azalmasl, depresyon, gene
kemigindeki erimeye bagl dislerin oynamasi, dis etlerinin
cekilmesi gorilebilecek belirtilerdir.



Koruyucu onlem olarak; ilk basamak kalsiyumdan zengin diyet, (yasa bagh ginde 500-1500 mg kalsiyum alinmalidir),
dzellikle A, D, C, K, B12 ve folik asit gibi vitaminler yeterli oranda alinmalidir. Omurga dik tutulmaya ¢alisiimali; otururken,
calisirken ya da yUk tasirken omurga korunmalidir. Egzersize, asirya kagmamak kaydi ile Gnem verilmelidir. Unutulmamali
ki, kaslari giclendiren egzersiz, kemigi de gugclendirir. Sigara icilmemelidir. Sigara igenlerde igmeyenlere nazaran kalga kingi
iki kez fazla goralir. Fazla alinan alkol, kafein, seker, tuz, protein, fosfat iceren Urinler (mesrubat, fast food, hazir yemekler)
ve asir yagl beslenme kemik erimesini arttirir.

Kortizon, antikoagulanlar (kan sulandiricilar), firoid hormonlar, Lityum, antidepresanlar, anfikonvulsif ilaglar, antiasitler
kemik erimesinde rol oynarlar.

Osteoporoz tanisi icin altin Standard Dual X 1sin1 absorbsiyometresi denilen, DEXA, DXA yontemi kullanilir. Hesaplamada
eriskin kemik doruk kitlesine gore kayip orani (T skor) ve kisinin kendi yas grubu ortalamasina gore kayip orani (Z skor)
kullanilir.

T skor :<2.5 SD (standard sapma)‘dan fazla ise osteoporoz, <-1.0 - 2.5 arasi ise osteopeniktir.
Osteoporozun tedavisi; orfopedi, fizik tedavi, jinekoloji birimleri ile ortaklasa duzenlenmelidir. Agriya yonelik tedavi, uygun

egzersiz, iskelet sagligini koruyucu yasamtarzinin benimsenmesi, kemige yararli maddelerin alinmasi, D vitamini ve kalsiyum
takviyesi, uygun osteoporoz ilaclari, hormon replasman tedavisi kullanilabilecek tfedavi yontemleridir.




Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

ESTETIK DOLGU VE
CESITLERI

Estefik dolgular, dislerde gorulen ¢uruk, renk bozukluklar
ve dis kirklarinin fedavisinde kullaniimaktadir. Estetik
dolgu uygulama yéntemi 2 sekildedir.

1. Kompozit dolgular

2. Porselen dolgular

KOMPOZIT DOLGULAR

Kompozit, i¢inde silikon dioksit pargaciklar olan bir plastik
kansimdir. Dis renginde oldugu i¢in beyaz dolgu olarak
tanimlanirlar. 1960 larda yalnizca 6n dislerde kullanildiklar
halde materyalin ileri derecede gelistiriimesiyle ¢igneme
basinclarina dayanikli ve daha az asinan bir dolgu maddesi
olarak arka dislerde de basariliolarak uygulanabilmektedirler.

Yapistirict (Bonding) sistemi ile femizlenen dis dokusuna
uygulanir. Avantajlari;

* Bu dolgular saglikl muayenehane ortaminda tek seferde
yapilip zamandan kazandirr.

¢ Dislerin yapisindan kaybedilen madde miktari son derece
az oldugu icin disin dokulari korunmus olur.

*Dolgu yaptiran hastalar dislerinin son halini  prova
esnasinda gérebilmektedirler.

* Diger yontemlere kiyasla daha ucuzdur.
* byillik dayanikliliklarr vardir.

* Kullanimi kolay, dis bakimi - femizlemesi rahattir.

PORSELEN DOLGULAR

inley ve onleyler dolgu ile kuron (kaplama) arasinda bir
¢c6zUmdur. Dolguyu destekleyebilecek yeterli miktarda dis
yapisi bulunmadigi ve disin kron ile kaplanacak derecede
zarar gérmedigi durumlarda inley ya da onleyler kullanilir.

Estetik olarak olumlu sonu¢ alacagimiz, kullanimi ve
temizligi rahat bir dolgu cesididir.
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MEME MR NEDIR? NASIL CEKILIR?

GUclU bir manyetik alan, radyo dalgalari ve bir bilgisayar
yardimiyla - memenin ayrintili gérantalerini - olusturan
teshis aracidir. X 1sini kullanilmadigindan  radyasyon
riski bulunmuyor. Meme tlmérlerinde damarsal yapi
fazla oldugundan kontrast madde (timért boyamak
icin damardan verilen ilag) parlayarak gortnar. Ultrason
ve mamografiden daha hassas olmasi nedeni kontrast
maddeden kaynaklanir. Sadece meme implant butanligu
konusunda yapilan incelemede kontrast maddeye ihtiyac
duyulmaz ve kullanimamaktadir. Meme MR'Inin feknik
olarak iyi yapilmasi ve yorumlanmasi zor olabileceginden
bu konuda tecriibesi olan bir merkezde yapiimasi daha
dogru olacaktir.

Meme MR islemi yaklasik 45 dakika civari sirmektedir. En
ideal zamani detin 7-10 glind arasindadir. Bu dénemde
hormonlarin - memeye etkilesimi azaldigindan yanlis
olarak pozifif timor saptama olasiligi azalir. islem agrili
degildir. Aclik butin fetkikler gibi gereklidir. Ancak belirli
bir 6n haziriga gerek yoktur. Tum fetkiklerde oldugu gibi

hastadan bir onam formu imzalamasi istenir. Cekim
esnasinda Uzerinizde metal bir sey olmamalidir. Gekim
sonrasinda  hemen normal islerinize ddnebilirsiniz.
Kontrast maddenin en sik olarak bas agrisi ve bulanti
hissi yapma olasiligi vardir. Enjeksiyon sirasinda hafif
sicaklik ve karincalanma hissi olabilir. Bu tim vicuda
yayilabilir. Agizda metal tadi olabilir. Bunlarin hepsi
gegcicidir. islem sirasinda kulaklik fakilir. Hem cihazdan
kaynaklanan gurditd duyulmaz hem de teknisyen sizinle
konusabilir. Elinize verilen alarm digmesi bastiginiz an
islem sonlandirilip sizi makineden ¢ikartmak igindir.






DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayis! ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik dénemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari igeren egitim igerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikli bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarimaktadir.

EGIiTiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonras! Kadin Saghg!

* Yenidogan Bebek Saglidi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saghgi, Bakimive Beslenmesi (31 guin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne S(itl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler-Dogum Sonrasi Depresyon- Ebebeynlik Rol(i ve iletisim - Yenidogan Psikolojik Gelisimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

B

TORUNUMU
BEKLERKEN .

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanhslar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalan
e Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim
e Biiyiikanne - Bliytiikbabalik Rolu

e Kusak Catismasi
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Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi

Qa KADIKOY BELEDIYESi
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.

8
Y

+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi

www.saglikpoliklinigi.org -
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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Soru sormak i ' w.saglikpoliklinigi.org/lletisim/DoktoraSorun | www.korkmazalfugpoliklinigi.org/lletisim
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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oo agik ol = Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
¥ ‘ E@itim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Goztepe Mah. Kortan Pasa Sokak No: 14 Kadikdy / istanbul
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.bel.tr




Hasanpasa Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. No: 2 Kadikoy-istanbul Tel: 0216 542 5000 bilgi@kadikoy.bel.tr
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